QU'EST-CE QU'ON MANGE
CETTE SEMAINE ?

Ce que je vais utiliser Le menu de Ce qu'il me manque
(ce que j'ai déja) la semaine (liste d’épicerie)
Dans mon frigo : Lundi: Mon épicerie :
Mardi :
A Mercredi : ° 3\
Jeudi:
Dans mes placards : Mon vrac:
Vendredi:
Samedi:
Dimanche:

7
Planifier ses repas et ses achats contribue a la 4 ¥i_ 4
réduction du gaspillage alimentaire a la maison. rtte/(/

Rosemont-—La Petite-Patrie



